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tuyh‰iwna kh‰W« ÃfœîfË‹ fhyf£l¤âš eh« thœªJ
bfh©oU¡»nwh«. eh« midtU« x‹Wnr®ªJ eš cyif v›thW
f£obaG¥gnt©L« v‹gij “òfœ mid¤J« cknj” (Laudato Si)
v‹w âU¤jªij ãuh‹áÞ mt®fË‹ âU¤öJ klš ek¡F
f‰ã¡»wJ. k¡fŸ všyh ïl¤âY« xU vâ®gh®¥òl‹, e«ã¡if¡fhf
fh¤J¡ bfh©oU¡»wh®fŸ. ïªj¥ ghij¡F xËô£l ïiw
e«ã¡if e« cldo¤ njitahf cŸsJ. nk 16-24, 2020-I K‹Å£L
“òfœ mid¤J« cknj” thu¤ij¡ bfh©lhl ne®ikahd, Ãiyahd
vâ®fhy¤â‰fhf f¤njhÈ¡f »¿Þjt®fsh»a eh« njhHikÆš
x‹¿iz»‹nwh«. áwªj ehisa vâ®fhy¤ij f£obaG¥ò«
t©zkhf ïªbeU¡foahd fhy¤âš rnfhju, rnfhjÇfshf
e«ã¡ifÆš x‹¿izªJ Ã‰»nwh«.

vdnt eh« brŒant©oait :vdnt eh« brŒant©oait :vdnt eh« brŒant©oait :vdnt eh« brŒant©oait :vdnt eh« brŒant©oait :

É nk 16-23 tiu nk‰f©l ïy¡»id¢ áªâ¤J r_f¤ bjhl®ò
Clf§fŸ tÊahf ïj‰fhf¤ jahÇ¡fyh«, âahÅ¡fyh«.

É nk 24, 2020-š cyfshÉa ïiwnt©lš ehËš ïizayh«.
É eh« jahÇ¥gt‰iw 2020 br¥l«g® 1-ÈUªJ m¡nlhg® 2020

tiuÆyhd gil¥ã‹ fhy¤â‹nghJ brašgL¤jyh«.
gšntW _y§fËÈUªJ ïªj¡ ifnaL jahÇ¡f¥g£oU¡»wJ

njânjânjânjânjâ      ehŸ     ehŸ     ehŸ     ehŸ     ehŸ gÇªJiu¡f¥gL« brašghLgÇªJiu¡f¥gL« brašghLgÇªJiu¡f¥gL« brašghLgÇªJiu¡f¥gL« brašghLgÇªJiu¡f¥gL« brašghL
16 nk 20 rÅ M‹k nrhjid

17 nk 20 PhÆW gil¥ã‰fhf “òfœ mid¤J« cknj” brg«

You Tube-š fhbzhË gh®¤J âahÅ¤jš

18 nk 20 â§fŸ brgkhiy brã¤jš - k»œÉ‹ kiwí©ik

19 nk 20 br›thŒ brgkhiy brã¤jš - JaÇ‹ kiwí©ik

20 nk 20 òj‹ brgkhiy brã¤jš - kh£áÆ‹ kiwí©ik

21 nk 20 ÉahH‹ brgkhiy brã¤jš - xËÆ‹ kiwí©ik

22 nk 20 btŸË fh®g‹ gâî¡fhd mk®î

ïiw ïu¡f brgkhiy

23 nk 20 rÅ “òfœ mid¤J« cknj” cWâbkhÊ

jÅ¥g£l m®¥gz«

24 nk 20 PhÆW ïa‰ifnahL ïizªJ thH eilKiw¥
gÇªJiufŸ - áªâ¡f, âahÅ¡f

cyfshÉa ïiwnt©lš ehŸ
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gil¥ã‹ÛJ ekJ m¡fiw
(((((LAUDATO SI = òfœ mid¤J« cknj!) = òfœ mid¤J« cknj!) = òfœ mid¤J« cknj!) = òfœ mid¤J« cknj!) = òfœ mid¤J« cknj!)

17 nk 2020, PhÆ‰W¡»Hik17 nk 2020, PhÆ‰W¡»Hik17 nk 2020, PhÆ‰W¡»Hik17 nk 2020, PhÆ‰W¡»Hik17 nk 2020, PhÆ‰W¡»Hik

Kjšt®  : jªij, kf‹, öa MÉahÇ‹ bgauhny eh« midtU«
x‹WToíŸnsh«. – Mbk‹.

bjhl¡f k‹wh£L

ïiwth, gil¥òfis xU bfhilahf vk¡F mUŸgtnu,
eh§fŸ midtU« x‹whf¡ To tªJŸnsh«. ckJ miH¥ã‰F
eh§fŸ brÉkL¡f, v§fS¡F¤ JizòÇa c«ik nt©L»nwh«.
mjdhš Ú® v§fŸ x›bthUtU¡F« mË¤JŸs bfhilfis
eh§fŸ v›thW ga‹gL¤j Koí« v‹gij MŒªj¿aî«; v§fŸ
óîy»‰F«,  cybf§F« VœikÆš thœnthU¡F« eh§fŸ
JizòÇgt®fshf thHî« mUŸòÇí«. v§fŸ k‹wh£Lfis¡
nf£L, v§fŸ ïja§fis Ãiw¤J, c«Äš eh§fŸ x‹whf ïU¡f¢
brŒí«.

Kjšt®  : f¤njhÈ¡f rKf¥ nghjidÆ‹ tÊfh£LjšfËš x‹W
gil¥ã‹ ÛJŸs fÇrid MF«. mªj gil¥ã‰F eh«
brŒí« gÂÉilÆ‹ tÊahf, gil¤jtU¡nf ekJ
kÇahijia eh« fh£L»nwh«.

flîË‹ gil¥òfŸ mid¤njhL« cŸs cwÉš
e«ã¡if it¤J thœtj‹ tÊahf, eh« ï¥óîyifí«
k¡fisí« ghJfh¡f miH¡f¥g£LŸnsh«.

ïªj bghW¥ig Ãiwnt‰W»‹w flik¡FÇa e«
brašfËš eh« g‰WWâ Ä¡ftuhf ïU¡»‹nwh«.

ïªj miH¥ãš bk‹nkY« tsuî«,  m‹ãdhš
Rjªâukhf ïnaRÉ‹ vL¤J¡fh£il¥ ã‹g‰wî« ïªj
ïiwnt©lš ek¡F cjÉ brŒí«.

óîyf«óîyf«óîyf«óîyf«óîyf«



5

thrf®   : ïªj KG ãugŠrK« flîË‹ m‹ig¥ g‰¿í«,
mtuJ ek¡fhd KoÉšyh m‹ig¥ g‰¿í« ngR»wJ.
k©, Ú®,  kiyfŸ: mit mid¤J« cŸsJ nghš,
flîË‹ xU m¡fiw vdyh«. flîSldhd ekJ
e£ã‹ tuyhW v¥nghJ« jÅ¥g£l m®¤j¤ij tH§F«
xU F¿¥ã£l ïl¤njhL bjhl®òilajhf ïU¡F«; eh«
mªj ïl§fis âU«gî« e« ÃidÉ‰F¡ bfh©L
tUjY«, giHa mDgt¤ij¤ âU«g¥ bgWtJ« v¥nghJ«
e‹ik ga¡F«.  kiy¥ gFâfËš ãwªJ ts®ªjt®fŸ
mšyJ C‰WfË‹ mU»š mk®ªJ Ú® gU»at®fŸ,
thœÉl¢ rJ¡f§fËš Éisahoat®fŸ; m›Él§
fS¡F¥ gaz« nk‰bfhŸtJ mt®fË‹ c©ikahd
Ra¤â‹ áW gFâia Û£blL¡f cjî« thŒ¥ghf
mikí« (òfœ mid¤J« cknj, 84).

Kjšt®  : c§fŸ f©fis _o, Ú§fŸ xU âwªj btËÆš Ã‰gjhf
f‰gid brŒJ bfhŸS§fŸ. c§fŸ fhyofË‹ Ñœ
cŸs óÄia ÃidÉ‰F¡ bfh©L thU§fŸ. ‘e« jhŒ
óÄ’Æl« ïUªJ Ú§fŸ bgW»‹w czî¥ bghUŸfS¡F
e‹¿íz®î Ä¡ft®fshfî« mt‰W¡fhf Éa¥ò
milgt®fshfî« ïU§fŸ.

mikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lš

fh‰Wfh‰Wfh‰Wfh‰Wfh‰W

thrf®  : bjhšiyfS¡FŸsh» gad‰W¡ »l¡F« óÄna
ifÉl¥g£L jtwhf el¤j¥gL»‹w ekJ ViHfËš
cŸsJ; mJ “ngWfhy ntjidí‰W¤ jÉ¡»‹wJ”
(cnuh 8:22). ehnk k©zhf ïU¡»nwh« v‹gij eh«
kwªJÉ£nlh« (fh©. bjhü 2:7); ekJ clšfŸ óÄÆ‹
gšntW fÅk§fshš cUth¡f¥g£LŸsd, mtsJ
fh‰iwna Rthá¡»‹nwh«, mtsJ j©ÙÇÈUªJjh‹
eh« thœití«, òJbj«igí« bgW»‹nwh«.… x›nth®
M©L« nfho¡fz¡fhd l‹fŸ msî¡F fÊîfŸ
cUth¡f¥gL»‹wd. mit bgUksî kWRH‰á¡F
ïayhjJ«, ÄFªj eŠRŸsJ«, fâÇa¡fKilajhfî«
cŸsd. ï¡fÊîfŸ ïšy§fŸ bjhl§» bjhÊšJiw
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fËÈUªJ«, f£Lkhd¥ gÂfËÈUªJ« f£ll ïo¥ò
fËÈUªJ«, kU¤Jt«, Ä‹k« k‰W« bjhÊ‰rhiy
rh®ªj ïl§fËÈUªJ« cUth»‹wd. ekJ ïšykh»a
óÄ xU Äf¥ guªj fÊî¥ bghUŸ FÉayhf¡ fh£á
mË¡f¤ bjhl§»íŸsJ (òfœ mid¤J« cknj, 2 & 21).

Kjšt®  : Ú§fŸ Rthá¥gij cz®ªJ ghU§fŸ. bfhilahf
ju¥g£LŸs fh‰W¡F e‹¿ Ä¡ft®fshf ïU§fŸ.
óÄÆ‹ th‹ k©ly¤Jila öŒikia c§fŸ Fuyhš
vL¤Jiu¡f¤ Ô®khÅí§fŸ.

mikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lš

beU¥ò (Ô)beU¥ò (Ô)beU¥ò (Ô)beU¥ò (Ô)beU¥ò (Ô)

thrf®  : gUtÃiy kh‰w« mid¤Jyifí« ghâ¡F« nkhrkhd
ghâ¥òfis¡ bfh©LŸs xU ãu¢áid: R‰W¢NHš,
r_f«,  bghUshjhu«,  muáaš k‰W« bghUŸfŸ
gÇt®¤jid ngh‹wit ït‰¿š ml§F«. ekJ ehŸfËš
kÅj Fy« rªâ¡F« Kj‹ikahd rthšfËš x‹iw
ïJ F¿¤J¡fh£L»wJ tU¤j¥gl¡Toa Éj¤âš
ï¥go¥g£l J‹g« F¿¤j gutyhd f©LbfhŸshik
fhz¥gL»wJ, ï¥nghJ« cyfkid¤âY« ï¤J‹g«
ïl« bg‰WŸsJ. ekJ rnfhju, rnfhjÇfis ghâ¡»‹w
ï¤J‹g« F¿¤j ekJ gâyË¥ã‹ik, rf kÅjD¡fhd
ekJ flik cz®É‹ ïH¥igna F¿¡»wJ!  ïªj flik
cz®Éš jh‹ všyh r_fK« f£l¥g£LŸsJ
(òfœ mid¤J« cknj, 25).

Kjšt®  : c§fŸ iffis¤ âwªJ _L§fŸ. ï›thW brŒtj‰fhd
M‰wš NÇa r¡âÆÅ‹W »il¡»‹wJ. ïªj r¡â eh«
c©Q« jhtu§fshš bgw¥g£l NÇa r¡âahF«.
NÇaÅ‹ M‰wÈš mfk»G§fŸ. ï‹iwa cy»š
khÅl® vâ®bfhŸS« K¡»a rthšfËš x‹whf
ïU¡F« fhyÃiy kh‰w¤ij M‰wnyhL vâ®bfhŸs¤
Ô®khÅí§fŸ.

mikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lš
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Ú®Ú®Ú®Ú®Ú®

thrf®  : ghJfh¥ghd FoÚU¡fhd thŒ¥ò X® mo¥gilahd
r®tnjr kÅj cÇik MF«. ekJ cyf« ghJfh¥ghd
Foj©ÙU¡F thŒ¥ãšyhj ViHfS¡F xU
K¡»akhd r_f¡ flD¡F cŸsh»íŸsJ. VbdÅš,
mt®fË‹ kW¡f Koahj kh©ò¡F V‰w xU thœî¡fhd
cÇik mt®fS¡F kW¡f¥g£LŸsJ (òfœ mid¤J«
cknj, 30).

Kjšt®  : Û©L« _¢ir ïH¤J e‹whf Rtháí§fŸ. Rthá¡F«
všyh gil¥òfSila clšfË‹ tÊahf¥ òFªJ
btËtªJŸs ÚÇ‹ mQ¤âuŸfis cŸth§F§fŸ.
j©Ù® v‹D« bfhil¡fhf e‹¿ Ä¡ft®fshf
ïU§fŸ. mij kÇahijnahL« ÚânahL« ga‹gL¤j¤
Ô®khÅí§fŸ.

mikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lšmikâahd ïiwnt©lš

e«ã¡if¥ g»®î

ã‹tU« Édhit¥ g‰¿ xU FL«g« / FG á¿J neu¤â‰F¡
fU¤ij¥ g»®ªJ bfhŸsyh«. ‘òfœ mid¤J« cknj’ (Laudato si)
v‹D« R‰WklÈš âU¤jªij ãuh‹áÞ mt®fŸ R‰W¢NHš
g‰¿a fÇridfŸ mid¤J« ekJ ÉU¥ã‰FÇanjh ïu©lhªju
khdnjh mšy v‹gij tÈíW¤â¡ T¿íŸsh®; khwhf, mit
ekJ »¿Þjt e«ã¡if mDgt¤njhL bjhl®òŸsit. âU¤jªij
ãuh‹áÞ mt®fË‹ gil¥ã‰fhd fÇrid g‰¿a brŒâia eh«
v›thW brašgL¤j Koí«.

ïWâ k‹wh£L

âU¤jªij ãuh‹áÌ‹ LÉ£fis x£oa áªjid.

thrf® : “mikâ¡fhd Fuš cybf§F« xÈ¡f£L«.”

všyhU« : M©ltnu,  v‹id ckJ mikâÆ‹ fUÉahŒ
kh‰¿aUS«.

thrf®  : “btW¥ò« ïUS« v§nf cŸsnjh, m§nf xU kÅj
Kf¤ij¡ bfhzU« tifÆš eh§fŸ mikâia
cUth¡f¢ brŒí«.”
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vš. : v§F¥ gifik cŸsnjh, m§F eh‹ m‹ig Éij¡f¢
brŒí«.

thrf®  : “flîŸ e«ÛJ Äfî« ïu¡f« bfh©LŸsh®. ehK« Tl
ïu¡f« cŸst®fshŒ ïU¡f¡ f‰W¡bfhŸs nt©L«,
Äf¡ F¿¥ghf J‹òW« midtÇlK« ïu¡f« fh£l
nt©L«.”

vš. : v§F fha« cŸsnjh, m§nf mikâia¡ bfhzu¢
brŒí«.

thrf®  : “J‹g§fŸ, nrhjidfŸ, njhšÉfŸ M»at‰iw¤
JÂîlD« vâ®neh¡nfhL« vâ®bfhŸtJ v¥go vd
»¿Þjt®fŸ m¿ªJŸsh®fŸ.”

vš. : v§nf Ia« cŸsnjh, m§nf e«ã¡ifia mË¤jUS«.

thrf®  : “e«ã¡ifia eh« xUnghJ« ïH¤jš MfhJ; ïilÉlhJ
eh« njo¡bfh©oUªjhš, flîŸ e«ik¤ j« mUshš
Ãiw¡»wh®.”

vš. : v§F mte«ã¡if cŸsnjh,  m§nf vâ®neh¡if
mË¡»wh®.

thrf®  : “e«ã¡ifÆ‹ xË e«Kila všyh cwîfisí«
xË®É¡»wJ; mt‰nwhL »¿ÞJÉ‹ m‹òl‹ x‹¿¤J
thœªâlî«, »¿ÞJit nghš mt‰iw thœªâlî«
cjî»‹wJ.”

vš. : v§F ïUŸ NœªJŸsnjh, m§F xËia jU»‹wJ.

thrf®  : “»¿ÞJit Äf beU¡fkhf¥ ã‹g‰w ÉU«ãdhš
vËjhd, mikâahd xU thœit eh« nj®ªJbfhŸs
KoahJ. khwhf mJ J‹g« Ãiwªj, mnj ntisÆš
k»œ¢á Ãiwªj thœit¤ jU«.”

vš. : v§F kd¡ftiy cŸsnjh,  m§nf mfk»œit¤
jU»wJ.

thrf®  : “ïnaRit ekJ thœÉš EiHa mDkâ¥ngh«; e«Kila
j‹dy«, f©LbfhŸshik, ãwnwhL âwªj kdJl‹
ïšyhik M»at‰iw É£LÉLnth«.”

vš. : jiytuh»a v« ïiwth, eh‹ MWjš bgWtijÉl,
ãwU¡F MWjš mË¡f¢ brŒjUS«.
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thrf®  : “kÅj¡ fÂ¥òfisí« Ia¤ijí« ÉL¤J, ViHfis
òÇªJbfh©L m‹ò brŒí« g©ig M©lt® ek¡F
mUSkhW ïiwŠRnth«.”

vš. : òÇªJ bfhŸs¥gLtijÉl, eh§fŸ ãwiu¥ òÇªJ
bfhŸs cjî«.

thrf®  : “flîŸ e«ik m‹ò brŒ»wh®. m‹ò brŒtâY«, m‹ò
brŒa¥gLtâY« cŸs nk‹ikia eh« f©Lz®nthkhf.”

vš. : m‹ò brŒa¥gLtij Él, ãwiu m‹ò brŒa mUS«.

thrf®  : “j‹dy¤â‰F ïl« bfhL¤J, flîS¡F ‘ïšiy’ vd
bršY« x›bthU Kiwí«, ek¡fhd mtuJ m‹ã‹
â£l¤ij eh« bfL¡»nwh«.”

vš. : bfhL¥gjdhšjh‹, eh§fŸ bg‰W¡bfhŸ»nwh«.

thrf®  : “eh« midtUnk ghÉfŸ. Mdhš eh« flîSila
k‹Å¥ã‹ k»œ¢áia mDgÉ¤J, mtUila ïu¡f¤âš
c©ikahfnt K‹nd¿¢ brš»nwh«.”

vš. : k‹Å¥gâš eh« k‹Å¡f¥ bgW»nwh«; ïw¥ãdhš eh«
ÃiythœÉ‰F¥ ãw¡»nwh«. Mbk‹.

F¿¥ò :F¿¥ò :F¿¥ò :F¿¥ò :F¿¥ò :

bkhÊah¡f¤âš cjÉa mUŸgÂ. S. Mnuh¡»auh{,
mUŸgÂ. k. ãnyhÄ‹jhÞ mt®fS¡F e‹¿fŸ.


